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Regulamin swiadczenia ustug dostepnych w ramach serwisu

Dieter.pl

Dziat I. Postanowienia ogoélne

Niniejszy regulamin okresla zasady i warunki techniczne Swiadczenia przez
Ustugodawce Ustug droga elektroniczna oraz zasady korzystania z serwisu
Dieter.pl. Regulamin jest udostepniony Ustugobiorcy za posrednictwem serwisu
Dieter.pl, co umozliwia Ustugobiorcy zapoznanie sie z nim przed opcjonalnym
wypetnieniem Formularza Rejestracyjnego.

1. Warunkiem skorzystania z Ustug Swiadczonych przez Ustugodawce za
pomoca serwisu Dieter.pl jest zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem.

2. Pojecia uzyte w Regulaminie:

a.

Ustugodawca - lviz Pawet Urban, ul. Rezedowa 3 /17, 04-232,

Warszawa, wpisany do Centralnej Ewidencji | Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej, o nr NIP 8133422359, nr REGON 180537654

Uzytkownik - osoba, ktéra korzysta z tresci lub Ustug udostepnianych

przez serwis Dieter.pl na mocy niniejszego Regulaminu. Ustugobiorca
nie moze by¢ osoba nieletnia.

Ustugi - udostepnianie tresci lub wykonanie ustug oferowanych w

serwisie Dieter.pl, Swiadczonych nieodptatnie bez jednoczesnej
obecnosci Stron (na odlegtos¢) przez Ustugodawce na rzecz
Ustugobiorcy.

Serwis Dieter.pl - serwis internetowy dotyczacy dziatalnosci

Ustugodawcy umieszczony pod domena dieter.pl, ktorej
administratorem jest Ustugodawca. Dieter.pl jest serwisem
internetowym, ktory umozliwia bezptatne generowanie diety dla
Uzytkownikow. Dieter.pl jest przeznaczony dla oséb petnoletnich.

Rejestracja - czynnosci Ustugobiorcy niezbedne dla uzyskania

petnego, bezptatnego dostepu do tresci i wszystkich Ustug. Procedura
rejestracji wymaga od Ustugobiorcy jej dokonujacego, zatwierdzenia
swojej decyzji o rejestracji przez wejscie na strone serwisu Dieter.pl,
do ktorej link otrzyma poczta elektroniczna. Istnieje rowniez
mozliwos¢ zarejestrowania sie do serwisu Dieter.pl za poSrednictwem
portalu Facebook.com. W tej sytuacji nie jest konieczne potwierdzanie
adresu e-mail.



f. Formularz Rejestracyjny - dokument elektroniczny, ktérego

wypetnienie przez Ustugobiorce stanowi jeden z warunkéw korzystania
w petnym zakresie z Ustug i tresci serwisu Dieter.pl

g. Hasto - ciag znakéw znany jedynie Ustugobiorcy. Hasto w potaczeniu

z loginem Ustugobiorcy upowaznia Ustugobiorce do korzystania z
serwisu Dieter.pl.

h. Konto - zbiér danych przypisany do Ustugobiorcy, powstaty w wyniku

wypetnienia Formularza rejestracyjnego oraz innych formularzy
zawartych w serwisu Dieter.pl, zawierajacy m.in. dane osobowe, adres
e-mail oraz inne informacje, przekazywane dobrowolnie i
samodzielnie przez Uzytkownika do serwisu Dieter.pl.

i. Regulamin - niniejszy dokument, okreslajacy warunki korzystania z
tresci i Ustug Swiadczonych droga elektroniczna przez Ustugodawce.

j. Administrator Danych Osobowych - lviz Pawet Urban, ul. Rezedowa

3 /17, 04-232 Warszawa, wpisany do Centralnej Ewidencji | Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej, o nr NIP 8133422359, nr REGON
180537654

Dziat Il. Rodzaje i zakres ustug Swiadczonych w oparciu o Regulamin

1.

Dieter.pl jest serwisem bezptatnym. Nie zawiera ukrytych kosztéw mogacych
obciaza¢ Uzytkownikow.

. Korzystanie z serwisu Dieter.pl przez Uzytkownikéw w celach komercyjnych

jest zabronione.

. Ustugobiorca zobowiazuje sie powstrzymywac od wszelkich dziatan

mogacych utrudniaé, badz destabilizowac funkcjonowanie serwisu Dieter.pl.
Bez rejestracji Uzytkownik moze korzysta¢ m.in. z nastepujacych ustug:

a. Generowanie jadtospisOw na podstawie kryteriow wskazanych przez
Uzytkownika. Algorytm generujacy diete dba o to, aby byta ona jak
najbardziej zgodna z zasadami diety zrownowazonej, jednak nie
gwarantuje stuprocentowej zgodnosci.

b. Wyszukiwanie tresci - wybranie na podstawie stow kluczowych
poszukiwanego produktu lub potrawy.

c. Przegladanie tresci - mozliwos¢ przegladania: opisow produktéw,
potraw oraz wpiséw na blogu.

d. Udostepnianie tresci - mozliwos$¢ zapoznania sie z trescia
bezposrednio na stronie Dieter.pl lub po wydrukowaniu za pomoca
funkcji udostepnianych przez przegladarke.



. Uzytkownik, po dokonaniu rejestracji, ma dodatkowo mozliwos¢ m.in.

zapisywania na swoim koncie w serwisie Dieter.pl wygenerowanych w serwisie
jadtospisow, zapisywania rezultatow diety oraz swoich preferencji
zywieniowych, dzieki czemu uzyskuje lepiej dopasowane propozycje
jadtospisow.

Dziat Ill. Warunki Swiadczenia ustug

1.

2.

3.

Wymagania techniczne niezbedne do korzystania w petni z serwisu Dieter.pl:
a. Potaczenie z siecia Internet,
b. Przegladarka internetowa kompatybilna z HTML5 i CSS3,
c. Rozdzielczos¢ ekranu - min. 360x640,
d. Witaczona obstuga skryptow Javascript i plikéw Cookies.

W przypadku niespetnienia wymogow technicznych okreslonych w pkt.1,
Ustugodawca nie gwarantuje prawidtowosci funkcjonowania serwisu
Dieter.pl i zastrzega, ze moze to mie¢ negatywny wptyw na jakos¢
sSwiadczonych Ustug.

Zakazane jest podejmowanie przez Uzytkownika dziatan mogacych wywotac
zaktécenia lub uszkodzenia serwisu Dieter.pl.

DZIAL IV. Zawieranie i rozwiazywanie umowy

1.

Zawarcie umowy o $wiadczenie ustug droga elektroniczna nastepuje poprzez
dokonanie rejestracji w Formularzu Rejestracyjnym.

Umowa o Swiadczenie ustugi Serwisu Dieter.pl jest zawierana na czas

nieokreslony, a Uzytkownik moze wypowiedziec ja w dowolnym momencie,
wysytajac email na adres kontakt@dieter.pl, z adresu email na ktéry
zarejestrowane byto konto.

. Uzytkownik wyraza zgode na natychmiastowe rozpoczecie Swiadczenia ustug

w Serwisie przez Ustugodawce i przyjmuje do wiadomosci, iz w zwiazku z
tym, zgodnie z art. 10 ust 3 pkt 1 ustawy z dnia 2 marca 2000 r. o ochronie
niektorych praw konsumentow oraz o odpowiedzialnosci za szkode
wyrzadzonga przez produkt niebezpieczny nie przystuguje mu prawo
odstapienia od umowy zawartej na odlegtosc.

Ustugodawca ma prawo zablokowac¢ dostep do konta Uzytkownika lub
wypowiedzie¢ umowe o Swiadczenie Ustug bez

zachowania terminu wypowiedzenia i zaprzesta¢ Swiadczenia Ustug w
przypadkach:

a. naruszenia przez Uzytkownika postanowien Regulaminu,


mailto:kontakt@dieter.pl

b. wykorzystywania przez Uzytkownika tresci lub Ustug niezgodnie z ich
przeznaczeniem.

DZIAL VI. Reklamacje

1.

Wszelkie ewentualne uwagi dotyczace funkcjonowania serwisu Dieter.pl
Uzytkownik moze zgtaszac pisemnie na adres Ustugodawcy, lub poczta
elektroniczna na adres kontakt@dieter.pl.

. Zgtoszenie reklamacyjne winno zawierac: szczeg6towy opis zdarzenia

uzasadniajacego zgtoszenie uwag, imie i nazwisko Uzytkownika, adres e-
mail, z uzyciem ktérego zostato zatozone konto Ustugobiorcy, oraz adres
Uzytkownika.

Ustugodawca zobowiazuje sie udzieli¢ pisemnej odpowiedzi na reklamacje, w
terminie 14 dni od daty jej otrzymania (w przypadku przestania reklamacji
droga elektroniczna i braku odpowiedzi w ww. terminie prosimy o
ponowienie kontaktu, aby wykluczy¢ ewentualne problemy z serwerami
pocztowymi) wskazujac, czy uznaje reklamacje w catosci lub w czesci oraz w
jaki sposéb zamierza usunac zgtoszona wadliwos¢ Ustugi lub funkcji serwisu
Dieter.pl. W razie negatywnego rozstrzygniecia reklamacji Ustugodawca
poinformuje o braku podstaw do uznania reklamacji wraz z uzasadnieniem
swojego stanowiska.

Reklamacje bez podania danych, o ktérych mowa w pkt. 2, nie podlegaja
rozpatrzeniu.

W przypadku koniecznosci wyjasnienia dodatkowych okolicznosci zwigzanych
z Ustugami lub funkcjami serwisu Dieter.pl. Ustugodawca przesyta w terminie
14 dni informacje o potrzebie wyjasnienia tych okolicznosci.

DZIAL VII. Przetwarzanie i ochrona danych osobowych

1.

Podczas rejestracji do serwisu Dieter.pl Uzytkownik podaje nastepujace dane
osobowe:

- adres e-mail,
- hasto,
- nazwa Uzytkownika.

Celem dokonania rejestracji konieczne jest takze zaznaczenie odpowiednich
pol dotyczacych:

- akceptacji regulaminu serwisu Dieter.pl,

- wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora
Danych Osobowych.



Ustugodawca jest Administratorem Danych Osobowych w stosunku do
informacji podawanych przez Uzytkownikéw podczas rejestracji oraz przez
osoby odwiedzajace serwis. Dane te Ustugodawca bedzie przetwarzac
zgodnie z zasadami okreslonymi w: ustawie o ochronie danych osobowych,
ustawie o Swiadczeniu ustug droga elektroniczna oraz postanowieniach
niniejszego Regulaminu. Dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w
celach zwigzanych z realizacja Ustug (w tym zwiazanych z:

rozpatrywaniem reklamacji, prowadzeniem statystyk, marketingiem
bezposrednim wtasnych produktéw i ustug, a takze w celu badania rynku
oraz zachowania preferencji Uzytkownikéw z przeznaczeniem wynikéw tych
badan na potrzeby polepszenia jakosci ustug swiadczonych przez
Ustugodawce). Pod warunkiem wyrazenia odrebnej zgody przez Uzytkownika
dane osobowe beda przetwarzane rowniez w celu przesytania newslettera
droga elektroniczna. Kazdy zarejestrowany Uzytkownik ma prawo wgladu w
swoje dane oraz mozliwos¢ ich poprawiania. Podanie danych ma charakter
dobrowolny, ale jest niezbedne do realizacji wyzej wymienionych celéw.

Ustugodawca stosuje niezbedne srodki techniczne i organizacyjne majace na
celu zabezpieczenie powierzonych danych osobowych stosownie do
przepiséw, o ktorych mowa w art. 36-39 ustawy o ochronie danych
osobowych.

Ustugodawca spetnia wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
dokumentacji przetwarzania danych osobowych oraz warunkéw technicznych
i organizacyjnych, jakim powinny odpowiadac urzadzenia i systemy
informatyczne stuzace do przetwarzania danych osobowych.

Ustugodawca oSwiadcza, ze opracowat i wdrozyt polityke bezpieczenstwa
oraz instrukcje zarzadzania systemem informatycznym stuzacym do
bezpiecznego przetwarzania danych osobowych.

Dane osobowe zawarte w formularzach nie sa udostepniane podmiotom
trzecim. Uzytkownik moze miec jednak obowiazek udzielania informacgji
zebranych przez Serwis upowaznionym organom na podstawie zgodnych z
prawem zadan w zakresie wynikajacym z zadania.

. Serwis moze ponadto zapisywac informacje o parametrach potaczenia
(oznaczenie czasu, adres IP). Ustugodawca wykorzystuje je wytacznie w
celach technicznych.

Ustugodawca wykorzystuje ,cookies”, czyli mate pliki tekstowe wysytane do
komputera Uzytkownika, w ktérych znajduja sie informacje niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania Serwisu Dieter.pl, w szczegdlnosci procesu
autoryzacji. Za pomoca plikéw ,cookies” nie sa przetwarzane lub
przechowywane dane osobowe. Szczegéty dotyczace wykorzystywania plikow
cookies reguluje Polityka Prywatnosci.



https://dieter.pl/static/docs/dieter-pl-polityka-prywatnosci.pdf

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania danych
osobowych moze skutkowac niemozliwoscig Swiadczenia przez Ustugodawce
ustug wymagajacych zarejestrowania w Serwisie.

10. Uzytkownikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania.

11.Po zakonczeniu korzystania z Ustug przez Uzytkownika, Ustugodawca nie
bedzie przetwarzac wyzej wymienionych danych osobowych za wyjatkiem
danych dopuszczonych do przetwarzania na podstawie przepisow prawa lub
umowy oraz danych niezbednych do wyjasnienia okolicznosci
niedozwolonego korzystania z Ustug.

12.Na stronach serwisu Dieter.pl sg zamieszczane hipertacza umozliwiajace
Uzytkownikom serwisu przejscie na inne strony internetowe. Ustugodawca nie
odpowiada za polityke ochrony prywatnos$ci zastosowana na tych stronach.

DZIAL VIII. Zasady odpowiedzialnosci i ochrona praw wtasnosci intelektualnej

1. Ustugodawca udostepnia Uzytkownikowi tresci chronione prawem wtasnosci
intelektualnej, w szczegdlnosci utwory chronione prawem autorskim (np.
wybor i uktad tresci, loga/logotypy, nazwy, filmy, zdjecia, pliki
multimedialne, udostepniane teksty, itp.). Zawartosc
Serwisu Dieter.pl podlega ochronie na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2006
r., Nr 90, poz. 631, z pbézniejszymi zmianami).

2. Wykorzystanie bez upowaznienia jakichkolwiek materiatéw zamieszczonych
w Serwisie Dieter.pl moze stanowi¢ naruszenie przepisow wyzej
wymienionych ustawy.

3. Ustugodawca udziela licencji nieodptatnej, niewytagcznej, nieograniczonej
terytorialnie i w czasie do korzystania z tresci zawartych w
Serwisie Dieter.pl dla wtasnych potrzeb Uzytkownika.

4. Korzystanie z serwisu Dieter.pl przez Uzytkownikéw w celach komercyjnych
jest zabronione.

5. Uzytkownicy maja mozliwo$¢ samodzielnego dodawania propozycji potrawy
(zwanej dalej Wpisem) do bazy danych o potrawach serwisu Dieter.pl. Po
uzyskaniu akceptacji Ustugodawcy Wpis przekazany przez Uzytkownika moze
by¢ zamieszczany w publicznie dostepnej bazie danych o potrawach w
serwisie Dieter.pl. Ustugodawca zastrzega sobie prawo do: weryfikowania
Wpisu, modyfikowania go, poddawania go korektom, do publikowania i
rozpowszechniania go w catosci lub we fragmentach w ramach serwisu
Dieter.pl, a takze prawo do zaprzestania publikacji tego Wpisu i usuniecia go
z bazy danych o potrawach serwisu Dieter.pl w dowolnym momencie bez
podania przyczyn i bez uzyskania uprzedniej zgody Uzytkownika serwisu
Dieter.pl.



6. Uzytkownik, ktory dokona Wpisu udziela tym samym Ustugodawcy licencji
niewytacznej na korzystanie z Wpisu. Licencja jest udzielana przez
Uzytkownika na rzecz Ustugodawcy nieodptatnie na czas nieoznaczony.
Umowa licencyjna uprawnia Ustugodawce do korzystania z Wpisu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz poza jej granicami. Licencja na
korzystanie z Wpisu przez Ustugodawce obejmuje wszystkie znane w
momencie dokonania Wpisu pola eksploatacji, w tym w szczegdlnosci pola
eksploatacji wskazane w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz.U. 2017 poz. 880):

a) utrwalanie i zwielokrotnianie utworu, wytwarzanie okreslona technika
egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzna, zapisu
magnetycznego oraz technika cyfrowa;

b) obrot oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwor utrwalono,
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

C) rozpowszechnianie utworu w sposob inny niz okreslony w pkt b,
publiczne wykonanie, wystawienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby
kazdy mégt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym:;

7. W ramach Licencji Uzytkownik wyraza takze zgode na dokonywanie przez
Ustugodawce na modyfikacji Wpiséw, poddawanie ich dowolnym korektom,
ttumaczeniom, przer6bkom oraz publikowanie i rozpowszechnianie w
zmodyfikowanej formie.

8. Zabronione jest zamieszczanie Wpisow zawierajacych materiaty chronione
prawem autorskim bez zgody autora.

9. Uzytkownik wyraza zgode, aby wskazane wyzej sposoby korzystania z Wpisu
byty wykonywane przez Ustugodawce bez nadzoru autorskiego ze strony
Ustugobiorcy.

10.Ustugodawca moze upowaznic inne osoby lub podmioty do korzystania z
Wpiséw w zakresie uzyskanej licengji.

11.Uzytkownik moze wypowiedziec licencje na korzystanie z Wpisu z
zachowaniem dwumiesiecznego okresu wypowiedzenia. Rozwigzanie umowy
licencji wymaga ztozenia oswiadczenia w formie pisemnej na adres
Ustugodawcy ze wskazaniem Wpisu, ktérego dotyczy."

DZIAL IX. Przepisy koncowe

1. TresSci prezentowane w Serwisie Dieter.pl w zakresie opisanym w Regulaminie
dostepne sa nieodptatnie i stuza jedynie celom informacyjnym. Zadna z
informacji nie stanowi takze indywidualnej porady zdrowotnej w konkretne;j
sprawie.



2. Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki
nieprawidtowego wykorzystania przez Uzytkownika informacji uzyskanych za
posrednictwem Serwisu Dieter.pl.

3. Tresci prezentowane w Serwisie Dieter.pl nie stanowia porady medycznej
i kierowane s3 z zatozenia do os6b niewymagajacych specjalistycznej
diety, ktora powinna byc¢ ustalana w konsultacji z lekarzem medycyny
badz podczas indywidualnej konsultacji z Dietetykiem.

4. Wszelkie pytania, opinie i wnioski dotyczace funkcjonowania Serwisu oraz

oswiadczenia Ustugobiorca moze kierowa¢ do Ustugodawcy na adres poczty
elektronicznej: kontakt@dieter.pl.
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